
Lexi que 

ropr i é t és des mat é r i aux

éfin i t i ons

Matériau intéressant pour le confort d’été.

Matériau intéressant pour le confort d’hiver.

Matériau utile pour la régulation de l’hygrométrie.

Matériau qui participe à la qualité environnementale.

Résistance thermique : propriété d’opposition à un transfert thermique ; 
inverse de la conductivité thermique. Plus la résistance R est élevée, plus elle 
contribue à limiter les déperditions de chaleur en hiver.

Inertie thermique : capacité d’un matériau à stocker de la chaleur ou de la 
fraîcheur et à la restituer petit à petit. Caractéristique importante pour garantir 
un bon confort d’été.

Déphasage

chaleur en été.

Perspirance : qualité d’un matériau qui favorise l'évacuation de l'humidité sous 

Propriété hygroscopique : capacité d’un matériau à absorber et à retenir 
l’humidité de l’air ambiant, ou à la relâcher ; en fonction de la température 

qualité de l’air intérieur.

Bilan environnemental : analyse des impacts d'un matériau sur 
l’environnement tout au long de son cycle de vie. Prend en compte l’utilisation 
de ressources, d’énergie, et les rejets de CO²
fabriquer, transporter, utiliser, détruire ou recycler ce matériau.


